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Prof. Dr. Bram van Dam!, Dr. med. Rainer Haarfeldt, Prof. Dr.med.Tilman Resch

Wo Tiefschlaf zahlt, zahlt sich Tasso aus

unubertreffliche Tiefschlafmdglichkeiten mit Tassobetten fur bessere Regenerationsmaoglichkeiten

Hichstdotierter Wissenschaftspreis fiir den
Nachweis iiber Erfolge im Tiefschlaf

Prof. Dr. rer. nat. Jan Born, dem Direktor des Instituts fiir Neuro-endo-
krinologie der Universitat zu Liibeck, wurde am 15.3.2010 der Leibniz-
Preis verliehen. Der rer ierteste deut: Forschungsférderpreis
und auch weltweit eine der angeset h ftllchen Aus-
zeichnungen wurde ihm von der Deutschen Forsct haft
fiir seine richtungsweisenden Arbeiten auf dem Gebiet der Schlaffor-
schung zuerkannt.

Prof. Dr. Jan Born untersucht vor allem, wie im Schlaf Gedéacht-
nis gebildet wird. Dabei konnte er zeigen, dass im Schlaf nicht
nur Gedéachtnis gefestigt wird, sondern auch kognitive Prozesse
wie Problemlésungsstrate-
gien stattfinden. Damit war er
zugleich der erste Forscher,
der einen kausalen Zusam-
menhang zwischen Schlafen
und Lernen belegte.

In Untersuchungen zu einzel-
nen Schlafphasen wandte sich
Born vor allem der Rapid Eye
Movement-Phase (REM) z
von der bis dahin angenom—
men wurde, dass sie sich positiv auf das prozedurale Gedachtnis
auswirke. In einer weithin beachteten experimentellen Studie, in der
er die REM-Phase mit Medikamenten unterdriickte, konnte Born
diese Annahme widerlegen.

SchlieBlich untersucht Born auch die Gedachtnisbildung durch
Schlaf in anderen organischen Systemen, so im metabolischen Sys-
tem und im Immunsystem. Seine Arbeiten sind bedeutende Beitrage
zur Grundlagenforschung, sie greifen aber auch wichtige medizi-
nische Fragen auf und sind auch gesundheitspolitisch von groRem
Interesse. Hohe Relevanz haben sie auch fir die Lernforschung.
Nach dem Studium der experimentellen Psychologie und der Pro-
motion in Tubingen habilitierte sich Jan Born in Ulm in Physiologie.
Seit 2002 ist er Direktor des Instituts fiir Neuroendokrinologie an der
Universitat zu Libeck. Born war Sprecher der DFG-Forschergruppe
,Gedéachtnisbildung im Schlaf, seit 2005 ist er Sprecher des Son-
derforschungsbereichs ,Plastizitdt und Schiaf*.

Verliehen wurden die Leibniz-Preise 2010 am 15. Mé&rz vom Pré&-
sidenten der Deutschen Forschungsgemeinschaft, Prof. Dr.-Ing.
Matthias Kleiner, im Leibniz-Saal der Berlin-Brandenburgischen
Akademie der Wissenschaften in Berlin.

Der Gottfried Wilhelm Leibniz-Preis wird seit 1986 jahrlich von der
DFG fiir Spitzenleistungen in der Forschung vergeben. Seit Beginn
des Programms sind 280 Leibniz-Preise verliehen worden. Sechs
Leibniz-Preistrager haben spater auch den Nobelpreis erhalten.

6 | Besser Schlafen ©

aV

wer tiefschlafen kann, darf gliickliclﬂn
- A‘ &

-

doch der Handel “tut sich schwer im Gliick”

Mal ganz ehrlich, was wiegt schwerer im Gefecht um’s
Uberleben? Das bessere Bett fiir den Verbraucher oder
ein bequemer Weg zum Profit?

Unter uns gesagt gibt es seit eh und je keinen Zweifel unter
den Fachleuten im Bettenfachhandel. “Wir sind doch kein
Wohlfahrtsverband.” “In erster Linie will ich Geld verdienen,
so viel und so schnell wie méglich.” Das klingt fast wie an
der Borse aus des Fachberaters Munde, und war eigentlich
nie anders. Die Entwicklung des Wasserbettenmarktes zeigt
dies beispielhaft auf. Dal das gute Wasserbett physiologisch
mit Abstand das bessere Schlafsystem ist, soweit richtig
gemacht, bestreitet heute niemand mehr ernsthaft, aber den-
noch fliegt es bei den “Konventionellen” mehr und mehr aus
dem Angebot. Warum? Zunachst wurde dieser neumodische
Krams, “der alte Werte diskriminierte”, - ignoriert. Dann kam
man am Mitmachen nicht vorbei, es entstand echte Konkur-
renz durch die neue Fachhandelsbranche “Wasserbetten A
& Z". Mehr abwehrend als interessiert nahm man x-beliebige
Wasserbett-Produkte auf von jenen, die die besten Vertreter-
manieren hatten, Made in Germany zu Chinapreisen verspra-
chen, und die hchsten Rabatte gaben. Qualitaten und Pro-
duktvorztige interessierten weniger. Prompt tiberwaltigten die
Reklamationen der “Auslaufmodelle”, die Fehlaufbauten, die
Beratungs- und Fachverkauferanforderungen. “Den Aufwand
kénnen wir uns nicht mehr erlauben”, sagt der Bettenfach-
handel, der seine “Schuldigkeit” getan hat. Aber auch eini-
ge Wasserbettenspezialisten verlieren in der Routine ihren
Glanz und Erfolg, und drehen dem Verbraucher oftmals lieber
schnell eine “Konventionelle” an. Es kdnnte ihnen ja sonst ein
Geschaft verloren gehen in diesen Zeiten. Erfreulich dage-
gen, dass die echten Spezialisten auch nach zwanzig Jahren
noch 2stellige Zuwachse erreichen kdnnen.
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Uni Erlangen
- Niirnberg
hestatigt

Die medizinische Klinik der
Friedrich Alexander Universitat
Erlangen-Nurnberg unter Prof.
Dr. med. Eckhart G. Hahn
bestatigt Vorzige.

Die Uni-Klinik bestatigt bereits 1990:
Das Tasso-Wasserbett unter-
stutzt den Koérper gleichmaRig
und formgerecht, unter Berlick-

sichtigung des individuellen
Warmebedarfes.
Das Profil der Tasso-Was-

sermatratze modelliert sich in
idealer Form an die Korperkon-
turen.

Druck wird von den am stér-
ksten belasteten Korperpar-
tien (z.B. Schultergirtel und
Beckenring) auf die gesamte
Auflageflache des Korpers ver-
teilt.

Durchblutungsstérungen wer-
den durch verminderten Aufla-
gedruck vermieden.

Die dynamische Anpassung
des Tasso-Matratzenprofils an
alle Schlafpositionen reduziert
Dehnungen, Stauchungen und
Verdrehungen an den Bewe-
gungseinheiten (Gelenke, Ban-
der, Muskeln und Nerven).

Die inidividuelle Steuerbarkeit
der Warmezufuhr des Tasso-
Wasserbettes bietet bei ent-
spannter Lagerung die Voraus-
setzung fir einen hohen Erho-
lungseffekt.

Dr. U.G.Richter.
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Die beste Anschaffung seit Jahren!!

Kein Aufwachen in der Nacht weil irgend etwas
schmerzt. Keine Schmerzen mehr beim Aufste-
hen am Morgen. Seitdem wir unser Wasserbett
haben, ist das Schlafen endlich wieder zur
Erholung geworden.

Meine Frau und ich sind wirklich begeistert!

Aufgrund eines Bandscheibenvorfalls habe ich
mir ein Wasserbett gekauft. Ich stehe zwar
immer noch ungern morgens auf, aber mit
Sicherheit schmerzfrei. Nachteil: meinen 5-jah-
rigen Sohn kann ich nun tiberhaupt nicht mehr
dazubewegen, in seinem Bett zu schlafen. Also
muss auch fiir ihn ein Wasserbett her.

Danke fir die super Beratung, das Wasserbett
ist super, hatte ich es schon vor 3 Jahren
gekauft, hatte ich auch schon seit 3 Jahren
keine Schmerzen mehr! Danke!

An die Deutsche Vereinigung Morbus Bechte-
rew e. V., 97421 Schweinfurt, Adresse liegt vor.
Betr.: Bechterew-Brief, Wachtendonk.
Traumhaft. Ich wiirde mein Tassobett nie wie-
der abgeben, fiir kein Geld der Welt.

Vor ca. drei Jahren habe ich ein Wasserbett
bekommen. Seit dieser Zeit kann ich endlich
wieder richtig schlafen. Schwierig wird es erst,
wenn ich in Urlaub fahre, da fehlt mir mein
Wasserbett doch sehr, denn scheinbar gibt es
wohl noch keine Hotels, die mit diesen Betten
ausgestattet sind.

Schon 1994 habe ich den ,Sprung ins warme
Wasser* gewagt, obwohl ich - trotz vielfa-
chen Nachfragens und -Bohrens - von arztli-
cher Seite praktisch keinen Zuspruch erhalten
hatte: ,Kaufen Sie sich eine Taschenfeder-
kern-Matratze mit mindestens 500 (!) Federn.”
Ich fand einen Hersteller, der 250 Federn ein-
baut. Der Preis dieser Matraze sollte bei ca.
3.400, - liegen! Fir eine! Und ohne Lattenrost!
Das konnte es doch wohl nicht sein.

Es muBte etwas passieren. Es war so weit, dai
ich nie langer als 1 bis 2 Stunden an einem
Stiick schlafen konnte. Ich muBte aufstehen,
herumlaufen, gymnastische Uebungen (mit-
ten in der Nacht) machen und massenweise
Schmerzmittel einnehmen, die meinen Magen
ruinierten aber mit der Zeit immer hohere
Dosierungen erforderten.

Ich hatte wirklich fast alle Dinge, die sich mehr
oder weniger zum Schlafen eignen, ausprobiert:
Es war alles gleich schlecht. Da blieb nur noch ein
Wasserbett als Alternative. Und die Entscheidung
war richtig.

Ein Wasserbett kann zwar nicht heilen; aber
es ermdglicht mir, wieder 7 - 8 (!) Stunden

Adressen liegen vor

durchgehend zu schlafen. Richtige Bewegung,
regelméRige Gymnastik und 1 (!) Tablette am
Tag sind immer noch unerlaBlich. Aber was
ist das schon gegeniiber dem, was ich friiher
konsumiert habe ...

Neben vielen Vorteilen, die ich an unserem
Wasserbett schétze, ist die Warme von ganz
besonderer Bedeutung:Zwischen den eigent-
lichen Schiiben habe ich standig Probleme mit
Verspannungen, Kopfschmerzen und Ischias.
Lege ich mich abends ,abgekampft‘ in mein
Bett, ergibt sich sofort ein wohltuendes Gefiihl
der Behaglichkeit und Entspannung. Und nach
einer ruhigen Nacht bin ich morgens wirklich
ausgeschlafen und erholt.

AbschlieRend kann ich nur zusammenfassen:
Alles das, was mehr oder weniger herkémm-
liche Matrazen-Systeme mit z.T. erheblichem
technischen Aufwand annéhernd zu erreichen
versuchen, bietet ein - gutes - Wasserbett
von Natur aus. Und: Wasser verliert nie seine
Form.

Vorsicht ist trotzdem geboten: Wasser-
betten-Geschéfte schieRen seit einiger Zeit wie
Pilze aus dem Boden. Und leider versuchen
windige ,Geschéftsleute” damit die eine oder
andere schnelle Mark zu machen.

Beratung muR sein, und es sollte unbedingt
auf Qualitat geachtet werden. Ich habe ein
Wasserbett vom einzigen wirklichen deutschen
Hersteller, bei dem alles aus einer Hand kommt
und alles in einer Hand liegt, von der Material-
herstellung angefangen.

Denn besonders wichtig beim Wasserbett ist,
daR alle Materialien hundertprozentig aufei-
nander abgestimmt sind, sich also z B. nicht
gegenseitig auflésen, keine Geriiche verbreiten
und keine schadlichen Bestandteile wie etwa
Schwermetalle enthalten.

Trotz meiner durchweg positiven Erfahrungen
mit unserem Wasserbett (Auch meine Frau ist
begeistert!) interessiert mich doch auch, was
andere ,Leidensgenossen” dazu zu berichten
haben.

Wir haben ein Tasso-Wasserbett und sind sehr
zufrieden damit. Wir schlafen besser ein und
haben das Gefiihl, da® wir uns nachts weniger
hin und her drehen. Meine Kreuzschmerzen
von Friher sind heute kein Thema mehr. Super
ist auch, daR man in jeder Lage gut schlafen
kann. (Keine Druckstellen mehr!) Das einzige,
was anfangs nicht so gut ging war das Aufste-
hen. Aber wie bei allen Sachen braucht man
Zeit um sich daran zu gewdhnen. Fir uns steht
fest: es gibt keine Alternative zum Wasserbett

Seit einem Jahr haben wir ein TASSO-Was-
serbett. Das Schone ist, dass es im Winter
kuschelig warm und im Sommer angenehm
kuhl ist. Vom Schlafkomfort ganz zu schwei-
gen. Wir sind voll und ganz zufrieden.

IANUFAFK ! & WASSERBET
ADE GE ITANY
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Wer hesser schiaft leht langer

Dr. Med Peter Kosek

macht darauf aufmerksam, daR falsche Schlafgewohnheiten gesundheitliche Risiken bergen.

Schlaf mitten in Deutschland.
Nur zehn Prozent der Deut-
schen geniefen ihn, siebzig
Prozent sehen in ihm Mittel
zum Zweck, am nachsten Tag
wieder fit und belastbar zu sein.
Fr die restlichen fiinfzehn Pro-
zent ist Schlaf Krampf. Zehn
Millionen Menschen ké&mpfen
mit Schlafstérungen, k&mpfen
mit  Einschlafschwierigkeiten,
kampfen in Alptrdumen oder
gehen triiben Gedanken nach.
In den Morgenstunden, end-
lich, tberféllt sie ein bleierner
Schlaf bis zum unausgeruhten
Wecken. Der néchste Tag ist
fur viele Menschen schon am
Morgen gelaufen.

Dr. med. Peter J. Kosek: “Die
Behabigkeit, die uns die heutige
moderne Technik aufzwingt, ist
ein Grund fir schlechten Schiaf.
Wer verdient denn heute noch
das tagliche Brot im Schweille
seines Angesichts? Computer,
Fernseher, Kugelschreiber und
Telefon regeln unseren Alltag in
erschreckendem Umfang. Fir
eine grole Zahl von Menschen
ist die Sitzfliche das meist-
belastete Kérperteil. Eine sol-
che Bewegungsarmut ist aber

nicht kérpergerecht. Der schreit
danach, in Anspruch genom-
men zu werden. Nur wenn wir
korperlich aktiv sind, sind wir
auch fit. Wer sich tagsuber kor-
perlich anstrengt, kennt in der
Regel keine Schlafprobleme.
Der Schlaf kommt oft schon,
bevor der Kopf auf dem Kis-
sen gelandet ist. Am néchsten
Morgen ist man frisch fir neue
Taten.

Der andere Schlafkiller ist
krankmachender StreR. Psy-
chischer Stre3, den wir nicht
verkraften und damit auch
nicht vergessen konnen, laRt
uns auch in der Nacht nicht
los. Unser Computer Hirn lauft
auch in der Nacht auf Hochtou-
ren. Bewegungslos verharren
wir stundenlang vor dem Fern-
seher oder zappeln am Com-
puter. In der Nacht zappeln wir
weiter und schlafen den Schlaf
des Gequélten, weil unsere
Empfindungsbereiche gewalt-
voll Uberfrachtet wurden.

Wen kann es da noch wun-
dern, dal unser Korper bei
gestértem Schlaf mit System-
stérungen reagiert. Schlechter
Schlaf schwacht den Korper

und setzt der Seele

zu. Die Folge sind psychische
Auffalligkeiten, Reizbarkeit bis
hin zur Depression. Das Wech-
selspiel von Kérper und Seele
gerat in eine Schieflage. Wer
schlecht schlaft, wird haufiger
krank, erholt sich langsamer
und stirbt friiher.

Wir sollten uns viel mehr um
die Bedeutung eines gesun-
den Schlafs kimmern. Schiaf
ist nicht nur in einer Phase
schwerer Erkrankung ein wirk-
sames Heilmittel. Er ist, neben
verniinftigem Essen und Trin-
ken, eine Saule fur unser kor-
perliches und seelisches Wohl-
befinden. Unsere GroReltern
haben das allemal gewuf’t. Wir
scheinen jedoch zu vergessen,
wie viel Heilung und Geborgen-
heit so ein Bett bieten kann,
wieviel Trost es vermittelt.
Besinnen wir uns auf unser fri-
her ganzheitliches Denken, in
dem der Ausgleich von Kdrper
und Seele im Mittelpunkt steht.
Der gesunde Schlaf tragt dafir
Sorge.”

Inunserer hochzivilisierten
Welt ist es méglich, sich ohne
Sorgen vor né&chtlichen R&u-

bern oder wilden Tieren in den
Schlaf fallen zu lassen. Und wir
missen es in der Regel tun,
ohne daR wir tagelang unsere
Beute bis zum Umfallen gejagt
haben. Nur fehlte es bis zur
Entdeckung des Wasserbettes
an der Unterlage, die sich auf
die veranderten Lebens- und
Arbeitsbedingungen des Men-
schen einstellt. Zwanzig- bis
funfzigfache Umlagerung pro
Nacht zur Aufrechterhaltung
der Blutzirkulation stéren einen
insgesamt leichteren Schlaf.
Die weniger trainierten Band-
scheiben quietschen und &ch-
zen beim né&chtlichen Briicken-
schlagen der Wirbelsaule, und
kérperbiologische Fertigkeiten
zur reibungslosen Funktion
der menschlichen Wérmekraft-
werke hat unser Korper bei
den veranderten Umweltbedin-
gungen rasch verlernt. Unseren
Schlaf verdienen wir uns heute
anders als friher. Demzufol-
ge missen die Grundlagen fiir
einen erholsamen Schlaf geén-
dert werden.

Mit einem guten Wasserbett
geht’s einen deutlichen Schritt
in die richtige Richtung.

einbaubar in jedeé Bett & freistehend komplett
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Feuerwehrméanner erholen sich deutlich
hesser auf richtigen Wasserbetten

Nach der Installation von Wasserbetten in den Feuerwehrsta-
tionen in L.A. und O.E. wurde erheblich verbesserte Erholung
wahrend der Ruhephase festgestellt. Besonders das Einschla-
fen zwischen den Einsétzen (durch den erhohte Adrenalinspie-
gel) wurde signifikant verbessert. Tasso sei Dank.

Deutscher Wasserkern sprengt Mauern
Luftdruck im Wasserkern laBt Mauern beﬁten
A o

Die Ziegelforschung hat unter anderem die Aufgabe, Mauerwerk
Bruchgrenzen zu ermitteln. Z.B. bei wieviel Seitendruck zerbricht die
Mauerflache X, mit Ziegel-sorte Y und Mortel
Z? Ein heimischer Wasserbettenhersteller
half aus bei der Losung einer umweltfreund-
lichen Sprengméglichkeit.

,Ganz einfach, unsere Wassermatratzen-
kerne halten dem Druck locker stand!"
behauptete der Industriedesigner Tasso
Schielke. Gesagt, getan: zwischen Test-
mauerwerk und Betonwand wird ein leerer
Wasserkern eingelegt und mit Luftdruck auf-
geblasen. Ergebnis: der gleichmaRige Druck
1&Rt die Mauer zerbersten und der Wasser-
matratzenkern bleibt ganz.

Mit ca. 7 bar Luftdruck wird gearbeitet und
der Verschlei an Wasserkernen ist aulerst
gering. ,Auf die Idee sind wir gekommen, als
wir fiir ,\Wetten dass..” einen vollbesetzten
VW-Kéfer mit einem Staubsauger riickwarts
miihelos hochhoben.“ Das einzige Problem
dabei war es, das Fahrzeug in Balance
zu halten, das Auto verhielt sich wie auf
einem Ball und drohte sich seitlich abzurol-
len. Fast mihelos konnten zwei Personen
die ,Waage" halten. Anféngliche Sorgen, dal
scharfe oder spitze Teile im Unterboden den
Wasserkern beschadigen konnten waren
unbegriindet. Die gleichméRige Verteilung
des Druckes auf die gesamte Folienflache
macht's moglich.
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Zunahme der Regenerationsféhigkeit von Sportlern als Folge von Schlaf und Erholung auf spe-
ziellen Wasserbetten aufgezeigt. In einer Pilotstudie belegte Leistungsphysiologe Dr. Bram van
Dam, Uni Minster, fiir die Schlafforschung eines deutschen Wasserbettenhersteller erhebliche
Verbesserung in der Wiederherstellungsfahigkeit der Beinmuskulatur nach Schiaf auf diesen Was-
serbetten im Gegensatz zu Schlaf auf konventionellen Matratzen.

Drei Marathonlaufer wurden in der 10 mg Adalat auf 150/90 einge-

drei Wochen dauernden Studie wahrend
des Trainings vermessen. Die erste Woche
schliefen die Sportler auf ihren konven-
tionellen Matratzen, die zweite Woche
gewdhnten sich die Athleten an die Tas-
so-Betten. In der dritten Woche absol-
vierten die Laufer ein identisches Trai-
ningsprogramm unter gleichen Trainings-
bedingungen, jedoch mit Ruhephasen und
Schiaf auf Tasso-Betten. Die Durchfithrung
des aercben Tests entsprach den Bedin-
gungen, die beispielsweise im Bereich
des Deutschen Leichtathletikverbandes
Anwendung finden. Im wesentlichen erga-
ben sich drei signifikante Verbesserungen
durch Ruhe und Schiaf auf Tasso-Betten,
die zur Leistungssteigerung beitrugen:

stellt war. In der ersten Woche
entsprachen die gemessenen
Werte dem bekannten Bild. In
der dritten Testwoche jedoch
fiel der systolische Druck kon-
tinuierlich bis auf 125 mm HG.

Als Ergebnis daraus kann festgestellt wer-
den, dalt sich, neben dem subjektiv ver-
besserten Wohlbefinden der Sportler, eine
entspanntere Gesamtmuskulatur und eine
geringere Schadigung der Muskelmemb-
rane einstellte. Die Studie kann kostenlos
beim Hersteller angefordert werden.

Nur Tiefschlafphasen erzeugen

1. Verbesserte Mikrozirkulation -
der &uBeren Hautschichten. das Regenerationshormon (STH)!
Aufgrund der erfaBten Daten
- Harnstoffe, CK-Werte, I/t Kur- ; ; Bl ‘
ven - muB dies auch fir die tief- Drehen und Wenden im Schlaf unterbricht signifikant die
erliegenden Gew;bascgiichten kérpereigene Regenerationshormonproduktion!
angenommen werden. Die ver- : : . .
besserte Durchblutung zeigte Das Regenerations- und Wachstumshor- gestort) Wasserbelten heilit aber nicht
eine deutlich vergréBerte rege- mon (STH Somatotrope Hormon) wird unbedingt gleich Wasserbetten, denn es
nerative Kapazitat, fast ausschiieflich in den Tiefschlafpha- kommt hier auf das richtige Verhéltnis
sen erzeugt! Das heilt, die Tiefschlaf- zwischen Fillmenge, Wasserkernzu-
2. Systematische Kérperruhe phase ist die Quelle der Produktion des schnitt und Mabelkonstruktion an.

" und Schiaftiefe geférdert. Die

gemessenen tiefen Herzfre-
quenzwerte waren ein wich-
tiges Indiz dafiir, daB die Sport-
ler erholsamer schliefen. In den
verldngerten Tiefschlafphasen
wurden zuséatzlich wichtige
Wachstumshormone gebildet,
die somit auch die regenerative
Kapazitit steigerten.

3. Senkung erhdhten Blutdruckes.

Athlet Nr. 1 litt seit lingerer Zeit
an erhéhtem Blutdruck, der mit
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Wachstumshormons, das fir die gesamte
Regeneration vom Alltagsstrel oder zur
Weiterbildung der Muskulatur bei Sport-
lem so erforderlich ist.

Bei Erwachsenen wird dieses Hormon
ohnehin nur reduziert erzeugt. Gute Was-
serbetten bieten bekanntlich extrem lang
anhaltende Tiefschlafphasen im Gegen-
satz zu konventionellen Schiafsystemen.
Das zigfache Drehen und Wenden in der
Nacht entfélit durch die gleichmaBige
Druckverteilung des Korpergewichtes.
(Die Blutzirkulation an den Korperschwer-
punkten wird nicht unterbrochen oder

Die abgequetschten Gefdlte an den Kor-
perschwerpunkten wie Hifte und Schul-
ter auf konventionellen Auflagen zwingen
den Ktrper zum vielfachen Drehen und
Wenden im Schiaf. Das heilit Unterbre-
chung der Tiefschlafphasen und damit
verminderte kérpereigene Produktion des
zur Regeneration erforderlichen Wachs-
tumshormon STH.

Sichtbarer Beleg fir die Durchblutungs-
stérungen bei konventionellen Auflagen
im Gegensatz zu Wasserbetten ist der
wohlbekannte Dekubitus (Wundliegen)
bei langliegenden Patienten.

Fachhandler-
Werksvertretungs-
Prasentation



Deutsches sc/2/af outfiir den Weltraum

Neue Schlafsysteme fuir den Weltraum und den Alltag auf Erden aus Miinchen und Oer-Erkenschwick.

Fir den weit entferntesten AulRenposten
der Menschheit ab 2004, die internationale
Raumstation ISS (International Space Sta-
tion) baute die TU Minchen gemeinsam
mit der ISIS Schiafforschung Minster, dem
westfalischen TASSObetten Hersteller und
der NASA ein Schlafsystem fiir die Astro-
nauten in der Schwerelosigkeit.

Die ersten Versuche der Wissenschaftler
und Hersteller in simulierter Schwerelosig-
keit durch Parabelfliige bei der NASA in
Houston, Texas, Ende Oktober erhielten die
Note 6,5 von 7 als Bestmdgliche.

Prof. Dr.-Ing. Eduard Igenbergs, Lehrstuhl
fur Raumfahrt und Prof. Richard Horden
profilierten sich bei der NASA fiir Entwick-
lungen zum Habilitationcenter (Wohneinheit)
und griindeten die “Munich Space Design
Group”. Thomas Dirlich aus dieser MSDG
setzte das Konzept des SpaceBed mit dem
deutschen Tassobettenhersteller, der Vonta-
na Industrie in die Realitdt um. Als weltweit
fuhrender Hersteller fir Wasserschlaf- und
Regenerationssysteme mit groem Fundus
an wissenschaftlicher Grundlagenforschung
in Sachen Schlaf und Regeneration und mit
umfangreichen eigenen Produktionsmdg-

lichkeiten konnte dort das SpaceBed fir die
ersten Tests in Schwerelosigkeit zur vollen
Zufriedenheit selbst der kritischen Astro-
nauten gebaut werden.

Der physiologische Erfolg von Tassobetten,
einer neuen Generation von Wasserbetten
auf Erden, basiert in erster Linie auf még-
lichst schwerelosen Liegeeigenschaften, die
den Korper absolut gleichméaBig stiitzen
und die orthopédisch, schlafmedizinisch und
regenerativ bisher kaum erreichte Werte
erzielen konnten. Der Umkehrschlu® aus
dem Streben nach Schwerelosigkeit im Lie-
gen auf Erden (Ungeborenes im Mutterleib)
zur Lésung der Probleme des Schlafens in
Schwerelosigkeit brachte die Minchener
Wissenschaftler auf die Spur der Tas-
soschlaf-Gruppe und das involvierte Insti-
tut fur Schlafmedizin und interdisziplinére
Schlafforschung (ISIS, Minster).

Die Analyse der Ist-Situation des Schlafes in
der Raumfahrt und seiner Aufgabenstellung
bestatigte die Artverwandtheit mit den Ziel-
setzungen des deutschen Produzenten, der
prompt praktikable Lésungen liefern konnte.
Wie Dr. Rosenberg von der ISIS berichtet,
lag der Stand der NASA-Forschung fir rege-

nerativen Schiaf im All bei Null. Die Astro-
nauten sollen in der wichtigen Ruhephase
nicht nur gegen das gefahrliche Umher-
schweben gehalten und gesichert werden
wie bisher, sondern die allgemeinen Schlaf-
komponenten wie Gefiihl, Druck, Komfort,
Lage der Wirbelséule etc. sollen erfillt
werden. Unter medizinischen und schlaf-
physiologischen Gesichtspunkten soll eine
Situation von Korperlichkeit (sanfter Druck),
Wohlgefiihl, Entspannung und orthopédisch
richtiger Untersttitzung der spezifischen Kor-
performen geschaffen werden. Die auch im
All auf acht Stunden angesetzte Schlafzeit
soll so zur echten Human-Tankstelle fir
Energie und Leistung werden.

Im Februar 2003 wurden Tassoschlafsy-
steme im Mars Trainingslager, einem
geschlossenen System fiir die erste Mars-
station in den Wisten von Utah, wie auch
am Nordpol, erprobt und studiert.
Zielsetzung ist die weitere Verbesserung von
Schlafsystemen fiir den Alltag in individueller
Praxis.

KAUM ZU GLAUBEN aber wahr!

Nach 12 Jahren wiederholt, auergewdhnliche hohe Zustimmung fiir Tassobetten von Verbraucherseite.

Zum ersten Mal seit Gber 10 Jahren
wurde eine Umfrage gestartet, um
die Erfahrungen von Endverbrau-
chern mit ihren Wasserbetten dar-
zulegen. Der Grund war die unqua-
lifizierte “Journalistische Freiheit” der
ARD Sendung Ratgeber Technik im
November "02.

Jeder vierte Verbraucher sandte sei-
nen personlichen Erfahrungsbericht
binnen 10 Tagen zuriick, mit Namen
und Unterschrift (308 Berichte lie-

%
(i}
88 weniger Verspannungen und Rii-
ckenbeschwerden 67% deutlich gemindert, 21%

vollig verschwunden «pgg yichiigste ist aber, dass ich ab-
solut keine Schmerzen im Kreuz mehr habe.”

72% o
weniger Einschlaf- bzw. Durch-

schlafschwierigkeiten 48% deutlich geminden,
24% vbllig verschwunden
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gen gebunden vor). Teilweise schrie-
ben Verbraucher tber ihren Unmut
gegenliber der mangelhaften und
destruktiven Berichterstattung der
“Offentlich Rechtlichen”. Auch Arzte
wollten vor Entsetzen Uber diese
Sendung an einer Gegendarstellung
teilnehmen.

LUnverstandlich, daR noch andere
Betten verkauft werden®, war eine
enthusiastische Meinung.

9 %ostark verhesserter Schiafkomiort

“So schén Urlaub auch ist, freuen
wir uns immer wieder aufs Tasso-

8 8 % bett daheim.”
stark verbessertes Wohibefinden

deutlich verbessert 70%, 18% geringfiigig verbessert

0
g /ﬂ ) “D_as Wgh\befinde_n ist absolut super.”
einzigartige Hygiene

“Wir haben noch nie so gut geschlafen
95 n/n wie in unserem Tassobett !!”
geniale Temperatur

98 ;!‘n/l:ler Erwartungen wurden

iibertroffen (46%), bzw. erfiillt (53%)
“Far mich gibt es keine Alternative
97 l:l/'l zu meinem Tassobett.”
wiirden sich wieder ein Wasserhett

kaufen und empfehlen es weiter

40"
Liehesleben: schiner, 40 % gleich, 10%

keine Angaben

[ (PR —

absichtlich verfalscht (30%) bzw. realitétsiremd ge-
halten (47%) bei 21% Enthaltungen.
“Ruickenbeschwerden fast vollstandig ver-

schwunden und Schlafstérungen (Arztin)
deutlich gemindert.”

S AUSSERIRDISCHE

ere gesamte Menschheit schléft messbar
eerenden Matratzen.” ,Volkskrank-

heiten Wie'Riickenleiden und Allergien sind nur
die Spitze des Eisbergs unserer katastrophalen
; Schlafkultur.” Das ist die einhellige Meinung
“zahlreicher Wissenschaftler, die sich seit
Jahrzehnten mit der Vontana Schiafforschung
,'gugagieren. Als AuBenseiter der Betten- und
“Matratzenindustrie belegte die Vontana mit
seinen neuen Liegestatten unerreichte Werte in
~Sachen Regeneration made in germany durch
_konsequente Weiterentwicklung des schwere-
losen Liegens auf Wasser. Fiir die Internatio-
nale-Raumstation ISS (Intern. SpaceStation)
galt es ein optimales Astronauten-Schlafge-
mach zu schaffen. In Zusammenarbeit mit
dem Lehrstuhl fir Raumfahrtforschung und
Prof. Horden entstand das TassoSpaceBed.
Die Tests in Schwerelosigkeit begeisterten
selbst die kritischen Astronauten. In 120 Pa-
rabelfligen (Zero G, Schwerelosigkeit) er-
hielt das TassoSpaceBed von Astronauten
und Wissenschaftlern die Note 6,5 von 7 als
Bestmagliche. Der physiologische Erfolg von
Tassobetten, einer neuen Generation von Was-
serbetten auf Erden, basiert in erster Linie auf
moglichst schwerelosen Liegeeigenschaften,
die den Kdrper absolut gleichmaBig stiitzen
und die orthopédisch, schlafmedizinisch und
regenerativ bisher nicht iibertroffene Werte er-
zielen konnten. Es folgten Tassobetten fiir das
Astronauten Trainingslager und Schlaf-Syste-
me fiir das Mars-Trainingslager in der Wiiste




Prifbericht:

STRAHLUNG

Elektromagnetische
Wechselfelder im Be-
reich eines Wasser-
bettes.

Ein Verbraucherehepaar aus
dem Raum Fulda lieB sein
Wasserbett, Marke Tasso auf
elektromagnetische Wechsel-
felder untersuchen. Beauftragt
wurde das Institut:

Dr. Eva Diel, Fulda,

Staatl. gepr. Lebensmittelche-
mikerin, von der Industrie- und
Handelskammer Fulda o&ffent-
lich bestellte und vereidigte
Sachverstandige fur Schad-
stoffe in Innenrdumen,

Mitglied in der Arbeitsge-
meinschaft Okologischer For-
schungsinstitute AGOF, Ar-
beitsschwerpunkte: ~ Umwelt,
Innenluft, Radioaktivitat, Er-
nahrung und Gesundheit.

Bewertung:

Der Grenzwert (DIN VDE 0848, Teil
4 A2) fiir magnetische Feldstarken
liegt bei 400 pT. Die Strahlenschutz-
kommission des Bundesrates fiir
Strahlenschutz legte im April 1991
Richtwerte fiir magnetische Felder
fest, bei denen 100 pT nicht lber-
schritten werden solten. Das Prii-
fungsinstitut legte den Richtwert
nach einer aktuellen schwedischen
Studie bei 300 nT fest. (Achtung: 1
uT = 1000 nT, Anmerkung der Redak-
tion).

Ergebnis:

Die durchgefiihrten Messungen
nach elektromagnetischen Wechsel-
feldern im Bereich des Tassobettes
lassen fiir dieses Bett auf keine nen-
nenswerte Belastung schlieBen.
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Zitate aus der Wissenschaft

Bei der Auswahl von Wassermatratzen ist
darauf zu achten, dal nicht jede Wasserma-
tratze eine gute, brauchbare Wassermatratze
ist; es hangt also sehr viel von der Oberflachen-
verarbeitung, vom Zuschnitt der Folie und auch
vom technologischen Know-How ab, ob es
jetzt eine brauchbare oder weniger brauchbare
Wassermatratze ist. Fir Leistungssportler, wie
hier z.B. FuRballer von Borussia Dortmund ist
es besonders wichtig, nach Phasen intensiver
Héchstbelastung ebenso intensive Phasen von
Entspannung und Regeneration zu bekommen.
Hier machen wir uns die Vorteile von Tasso-
Wassermatratzen zu nutzen, die den Sportler in
kiirzester Zeit wieder regenerieren lassen. Also
fit und ausgeruht fiir die nachste Belastung!”
Prof. Dr. Bram van Dam

,Ein Problem beim Liegen ist, daf Druck auf die
Haut ausgetibt wird; dieser darf gewisse Gren-
zen nicht tberschreiten. Das ist ein Problem,
das sehr viele harte konventionelle Matratzen
haben. Dort werden Druckgrenzen Gberschrit-
ten, die eindeutig in den kriminellen Bereich
hineingehen. Insbesondere bei Wasserbettma-
tratzen ist das von vornherein ausgeschlossen.
Es ist ein Irrglaube zu meinen, daR harte
Matratzen gesund seien, wie es vor einiger
Zeit gepredigt wurde. Das war eine unreflek-
tierte Ubertragung der Liegebedingungen, die
man im Krankenhaus hat, bei der Behandlung
von Bandscheibenpatienten, die aber im Kran-
kenhaus ganz anders liegen als zu Hause.
Deswegen ist es auf keinen Fall zu empfehlen
zu Hause mit so harten Matratzen zu arbeiten."
,Wir beurteilen die Matratzen dahingehend, ob
sie einen niedrigen Hautdruck austiben und ob
sie die Wirbelséule ausreichend unterstitzen.

Prof. Dr. Bram van Dam arbeitete 20 Jahre an
der Entwicklung von Tassobetten. Er leitete
das ,European Master of Science” in Gerona;
flihrte internationale Aus- und Weiterbildungen
von Arzten und Physiotherapeuten im Bereich
der ganzheitlichen Regeneration durch; Autor
von mehr als 140 Publikationen auf den Gebie-
ten Ernahrung, Medizin, Sport und Leistungs-
physiologie.

Dazu ist es notwendig, daR die Matratzen
sehr punktelastisch sind - dann werden beide
Kriterien gut erftillt und Wasser ist schon vom
Prinzip her sehr geeignet, um hier gute Werte
zu erzeugen.”

,Bei den alten amerikanischen Wasserbetten
ist ein Fehler gemacht worden. Man war sehr
angstlich und hat aus Sicherheitsgriinden sehr
dicke Folien tiber das Wasser gespannt, und
das hatte zur Folge, daB die Leute eigentlich
nicht auf Wasser sondern auf einer harten Folie
lagen. Das Problem hat man erkannt, und wenn
sie sich die heutigen Wasserbetten ansehen,
die haben eine Gummihaut, die sehr flexibel ist.
Und wenn man dann noch aufpafdt, da man
durch den Stoffbezug nicht einen zusatzlichen
Hangematteneffekt reinbringt, dann kann man
erwarten, daR Wasserbetten sehr niedrige
Drucke auf den Kérper austiben und anderer-
seits sehr hohe Stiitzdrucke an den Stellen des
Kérpers, auf die es ankommt.”

Prof. Dr. Nicol

LWir konnen heute sicherlich den meisten
Patienten mit Riickenproblemen gute Wasser-
betten empfehlen. Zum einen fiihrt die gleich-
méaBige Druckverteilung Uber der gesamten
Korperauflagenflache zur besseren Durchblu-
tung der Haut und des Untergewebes, das
bedeutet verlangerte Tiefschlafphasen und
verbesserte Muskelentspannung, zum anderen
wird die Wirbelséule gleichmaRig unterstiitzt;
das bedeutet bessere Versorgung der Band-
scheiben.

,Die zunehmenden Allergien sind heute ein
groRes Problem. Viele Menschen leiden an
einer Uberempfindlichkeit gegen die Haus-
staubmilbe. Fachleute empfehlen oft die Ent-
fernung von Polstermébeln oder Ahnliches.
Es wird selten bedacht, daR die herkémmliche
Matratze eine Hauptbrutstatte der Hausmilbe
ist. Ein ausgereiftes Wasserbett bietet hier ent-
scheidende hygienische Vorteile. Mit Hilfe des
Wasserbettes kénnen wir die Umgebung des
Allergikers weitestgehend allergenfrei gestal-
ten.”

,Die uns bekannte Baby-Wassermatratze ist
sicherlich optimal fir Babies. Viele Schaden
an der Wirbelsdule entstehen ja schon im
Sauglingsalter und das kénnte man sicherlich
vermeiden, wenn man schon kleine Kinder
auf gute Wassermatratzen legen wiirde. Zum
anderen stimulieren wir damit das Gleich-
gewichtsorgan der Séauglinge; der Gleichge-
wichtssinn ist ja der friheste Sinn, den wir im
Mutterleib ausbilden.

Alle Naturvolker und alle Mutter tiberhaupt
schaukeln aus diesem Grunde ja instinktiv
ihre Babies. Es gibt eine groRe amerikanische
Studie, die die Vorteile bei Frihgeborenen
sehr eindringlich demonstriert hat. Die Frih-
geborenen, die auf Wassermatratzen lagen,
haben sich insgesamt sehr viel besser und
sehr viel unproblematischer entwickelt, als auf
herkdmmlichen Matratzen.”

Dr. med. Gaby Zell

LEBENSQUALITAT
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Unvergleichliche Wasserbetten

Massage fiir
Korper &

Nirgends regeneriert sich der Korper der-
art wie im Schlaf. Entspannung pur auf der
ganzen Linie. Lediglich mit einer Ganzkorper-
Massage kénnte man dieses Gefiihl noch
steigern. Schlafen und gleichzeitig massiert
werden - ein abstrakter Gedanke. Mitnich-
ten! Wie man Korper und Geist gleicher-
malen mit einer Massage der besonderen
Art verwohnen kann, zeigt Vontana mit dem
,Tassobett-Sound-Relax-System*. Das fir
den Pranatalraum entwickelte Wasserbett-
Frequenzsystem verschafft das Gefiihl, von
flieBenden Klang- und Wasserschwingungen
getragen zu werden mental wie physisch.
Denn die Musik wird hierbei nicht nur tber
das Gehor, sondern auch Uber Haut, Muskeln
und Knochenbau Ubertragen. Ob zum Ein-
schlafen, zum GenieRen oder zum Wecken,
ganz nach Gusto kann man sich durch diese
Ganzkorper-Massage und Durchflutung von

Geist im Schiaf

Musik und Klang verwchnen lassen. Die unter
dem Wasser eingebauten Pulsgeber erzeugen
ein groBvolumiges, breitgefachertes Klangbild
der Tiefenfrequenzen direkt Uber das Wasser
an den Korper. Durch Raumlautsprecher wird
eine deutliche Betonung des Hoch- und Mit-
teltonbereichs vermittelt. Eine weitere Uber-
tragungsmdglichkeit wird durch Steuerung
der einzelnen Pulsgeber erzielt. Dabei ent-
stehen schwingende Klangformen, die jeden
gestressten Menschen mit neuem Leben erfiil-
len. Schwerelos und hautwarm liegen und den
Korper dabei in spharische Klénge hiillen. Ob
bei Burn-Out-Syndrom, zum Mental-Training,
in Sachen Hypnose oder einfach fiir Musikbe-
geisterte und genussvolle Menschen - Jeder
kann in véllig neue Dimensionen eintauchen.
Auch Nachriisten ist mdglich, denn dieses
System lasst sich problemlos in jedes Tasso-
Bett einbauen.

Knochenflicker

Zerbrochene Hundehiifte heilt schnell und riickstandslos auf
einer speziellen Wassermatratze.

Dackel Yankee (4 J.) wurde von einem Auto
angefahren. Die Rontgenbilder zeigten bei
dem Tier eine mehrfache Beckenfraktur. Die
Beckenpfanne, das Schambein und das Sitz-
bein waren durchgebrochen. Spitze Knochen-
stiicke drohten bei zu viel Bewegung in den
Darm zu dringen. Der Arzt gab dem Hund eine
geringe Chance. Da es sich um ein relativ
junges Tier handelt, kénnte man mit sechs
Wochen “ Bettruhe” und einer knochenbilden-
den Spritze Hoffnung haben, daR das Tier
Uberleben und die Knochen einigermafien
heilen wiirden
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Am ersten Tag zeigten sich die Schwierig-
keiten, das verletzte Tier trotz seiner Schmer-
zen ruhig zu stellen. Der Arme wufte nicht
wohin mit sich selbst und seinen Schmerzen.
Da kam das kluge ,Frauchen* auf die Idee
des Wasserbettes. Eine Babywassermatratze
sollte den Versuch wert sein. Man bzw. Frau
fiillte eine kleine Wassermatratze mit warmem
Wasser, und legte den Hund vorsichtig darauf.
Das Ergebnis war verbliffend. Von diesem
Tag an blieb der Hund einen GroRteil des
Tages und auch der Nacht freiwillig auf der
Wassermatratze liegen, er suchte sie formlich
nach kurzer Zeit. Er fihlte sich offensichtlich
wohl und schmerzfrei.

Das erste Rontgenbild nach etwa vier Wochen
zeigte, dal die Briiche auf dem besten Weg
waren wieder gut zu heilen. Acht Wochen
spater zeigte eine abschlieBende Rontgen-
aufnahme ein fast perfekt wiedergebildetes
Huftgelenk. Selbst der erfahrene Tierarzt war
erstaunt Uber diese hervorragende Heilung.
Hatte man doch zumindest erwartet, dal der
Dackel humpeln oder in irgendeiner Wei-
se bewegungsbehindert bleiben wiirde. Weit
gefehlt. Das Tier ist “wie neu” und rennt und
springt wie vor seinem Unfall.

Der Arzt fragte recht erstaunt, ob das denn
auch derselbe Dackel sei. Bis heute ist die
Wassermatratze Yankees Lieblingsplatz und
seine alte Schmusedecke hat ausgedient.

Feuerwehrmanner
erholen sich deutlich
hesser auf richtigen
Wasserhetten

Nach der Installation von Wasserbetten
in den Feuerwehrstationen in L.A. und
O.E. wurde erheblich verbesserte Erho-
lung wéhrend der Ruhephase festge-
stellt. Besonders das Einschlafen zwi-
schen den Einsétzen (durch den erhohte
Adrenalinspiegel) wurde signifikant ver-
bessert.

Die ,Firefighter* oder auf gut deutsch Feu-
erwehrleute werden leistungsféhiger durch
Schlaf auf Wasserbetten als auf konventi-
onellen Betten und vor allem kommen sie
schneller zur Ruhe nach  Ldscheinsétzen.
Das ist das Ergebnis von Studien bei der
Feuerwehr in L.A. und O.E. (Los Angeles und
Oer-Erkenschwick).

L,Ein groRer Schritt zur Minderung ernster
Schlafprobleme der Feuerwehrleute rund um
die Welt, um Schlaf zu finden, fern von zu
Hause und insbesondere bei gestiegenem
Adrenalinspiegel nach den Einsatzen an
Unfallorten, wo es um Leben und Tod geht,”
meldet Brandmeister Horst Frank aus O.E.
und bestatigt damit die Erfahrung der Kolle-
genaus L.A..

Dr. Robert Butterworth, Psychologe, betreute
die Studie in L.A. und Dr. Bram van Dam,
Leistungsphysiologe von der Vontana Schlaf-
forschung erfate die Daten aus O.E.. ,Es
ist altbekannt, daR das Regenerationshor-
mon STH, zusténdig fur Wiederauffiillung der
Energiespeicher, fast ausschlieBlich in den
Tiefschlafphasen produziert wird.

Auf herkémmlichen Liegen werden diese
Schlafphasen durch die Auflagedruckpunkte
und die dadurch geminderte Blutzirkulation
haufig zwangsweise unterbrochen.

Zusétzlich arbeitet die Warme des guten Was-
serbettes fir die wichtige Muskelentspannung,
die Erholung und kiirzere Einschlafphasen.
Genauso wichtig wie sichere Kleidung und
Gerétschaft ist der ausgezeichnete physiolo-
gische Zustand des Menschen.

Es gibt den TUV fur Technik und den Tier-
schutz fir Tiere, nur der Mensch selbst treibt
oft bis zur BewulRtlosigkeit Raubbau mit sei-
nem Leben und dem der anderen.”

AQUA

TERBEDS K«

VOM DEUTSCHEN HERSTELLER

YOUNG LIVING
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Wasserhetten fir Neugehorene

aus der gynakologischgeburtshilflichen Abteilung der St.-Lukas-Klinik, Solingen unter Leitung von Prof. Dr. K. Meinen.

Ein Erfahrungsbericht tber den Einsatz von
Wasserkernen in Warmebetten fiir Neugebo-
rene. Ein weiterer Schritt auf dem Weg zur
Anerkennung der therapeutischen Wirkung
von Wasserbetten. Leider konnten bei dem
Versuch noch nicht vollvolumige Kinder-Was-
serbetten verwendet werden. Auf Wunsch
der Klinikleitung hatte der deutsche Was-
serbetten-Hersteller Spezialauflagen fiir die
klinikeigenen Warmebetten konstruiert.

Prof. Dr. Meinen berichtet:

Die Grundlage zur Durchfiihrung der Testrei-
he wurde in einem gemeinsamen Gesprach
Uber Erfahrungen im Einsatz von Wasser-
kernen in der Pflege von Dauerbettlagerigen
sowie Kinderwasserbetten gelegt. Unter der
Vorstellung ,Aus dem Wasser auf das Was-
ser” sollte der Einsatz entsprechender Was-
serkerne in der Séauglings- und besonders
Frithgeborenenpflege beobachtet werden.
Dazu wurden fiir die an der St.-Lukas-Klinik in
Betrieb befindlichen Warmebetten (Babyther-
men) grolenangepalite Wasserkerne unent-
geltlich geliefert.

Technische Beobachtungen

Die speziellen Wasserkerne und -heizungen
eines deutschen Hersteller wurden vom Medi-
zintechniker der Klinik begutachtet und fir
den Betrieb in der Klinik zugelassen. Es
handelt sich um einkammerige Wasserkerne
mit zuséatzlicher Schutzhiille sowie handels-
Ublichen Fullventilen. Der Hersteller gibt an,
das gleiche Bauprinzip wie bei Erwachse-
nenbetten angewendet zu haben. Die Was-
serkerne wurden soweit aufgefiillt, dall kein
Aufliegen auf dem Untergrund durch den Auf-
lagedruck eines S&uglings méglich wurde.Es
wurden Temperaturmessungen auf dem frei-
en Wasserkern, bezogenen Bett sowie unter
einer Bettdecke durchgefiihrt. Es zeigte sich
eine ausgesprochen homogene Warmevertei-
lung, wobei der Heizaufwand streckenweise
verringert werden konnte. Eine Uberwarmung
unter einer Bettdecke wurde nicht beobachtet,
die Auflage scheint somit das Temperatur-
reglersystem eines Wéarmebettes nicht zu
beeinflussen.

Aufgrund der provisorischen Ausfiihrung
bezliglich Gréfe und Anpassung an die Wér-
mebettmaRe ist das Handling zum Beziehen
und zur Reinhaltung aufwendig, jedoch unpro-
blematisch, es gab keine Einwénde seitens
der Hygienefachschwester.
Anwendungsbeobachtung

Die Warmeverteilung ist gut, es wird ein gutes
Ansprechen beobachtet, keine Uberwarmung.
An heilen Sommertagen kann zeitweise auf
ein komplettes Zudecken des Kindes verzich-
tet werden. Die Lagerung der Kinder kann
in Ruckenlage sowie gestiitzter Seitenlage
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(zusétzliche Rolle) erfolgen. Je nach Fiillung
des Wasserkerns ist gleichsam die Bauchlage
moglich, ohne dal die Atemwege verlegt wer-
den. Die Lagerung von zwei Kindern gleich-
zeitig ist méglich, auch Gewichtsunterschiede
kénnen ausgeglichen werden. Die Warmeab-
gabe und -verteilung ist auch fiir zwei Kinder
ausreichend. Deformitaten durch Lagerung
werden nicht beobachtet. Auffallend ist eine
sehr schnelle Beruhigung der Kinder. Auch
nervose Kinder (Nicotinabusus der Mutter)
finden schneller in den Schlaf als in einem
normalen Bettchen. Ein Bewegen des Kindes
durch Eindriicken des Wasserkerns ohne
Berlihrung des Kindes bewirkt sanfte Schau-
kelbewegungen, die meist zur Beruhigung
des Kindes fiihren. Die beschriebenen Effekte
sind unabhéngig vom Gewicht des jeweiligen
Kindes.

SchluRbemerkung:

In wieweit die beschriebenen Effekte auf eine
Erinnerung des Sé&uglings an seine intrau-
terine Situation (Lagerung im Fruchtwasser)

zuriickgefiihrt werden kann, bleibt der Spe-
kulation tberlassen, darf jedoch (vgl. entspre-
chende Verdéffentlichungen) postuliert werden.
Insgesamt zeigt der Probeeinsatz ein posi-
tives Ergebnis, besonders die Nachtschwe-
stern fuhlten sich durch eine schnellere Beru-
higung eines auffallig nervésen Kindes ent-
lastet. Fur die Verbesserung des Handlings
sollte eine gemeinsame Entwicklung mit einer
Firma fir Sauglingsbetten und Wéarmebetten
angestrebt werden. Es erscheint zusétzlich
von Bedeutung, einen Status zu definieren
(Spastiken, Fehlbildungen, etc.), in dem eine
gezielte Therapie und Beobachtung durchge-
fihrt werden kann. Diese wird jedoch nur an
Zentren eingerichtet werden kénnen.

Ein weiterer Weiterentwicklungsansatz wére
ein ,normales” Sduglings- und Kinderbett mit
Wasserkern, wobei hier besonders fir den
Klinikgebrauch die technische Realisierung
(Heizung, Energiezufuhr) von Bedeutung ist.
Prof. Dr. med. K. Meinen, Th. Kalisch, Ass.-
Arzt

Wasserhetten gegen Schnarchen

Schnarchen 18Rt sich mit guten Wasserbetten vermeiden und vermindern.

Die Leistungsphysiologen des Wasserbettenbau-
ers Vontana, auch Betreuer von Spitzensportlern
und Spezialisten fiir Entspannung, entwickelten
ein hilfreiches Konzept gegen Schnarchen bei
Ausnutzung der physikalischen Vorziige guter
Wasserbetten.

Schnarchen ist eine Flatterbewegung des
erschlafften Gaumensegels infolge der wech-
selnden Druckdifferenz  zwischen Nasen-
Rachen-Raum und Mund oder Verkleinerung
der Rachenhéhle durch Zuriicksinken der Zunge.
Besonders Nasenpolypen und sonstige Schleim-
haut-Wucherungen fordern das Schnarchen.
Schnarchen ist in der Regel lageabhéngig und
tritt vor allem in der Rickenlage auf. Hieraus
folgt schon, daR in erster Linie die Kombination
von Riickenlage und Verwachsungen im Nasen-
Rachen-Raum das Schnarchen hervorruft.
Tassobetten wurden dahingehend konstruiert,
daf der Schlaf- und Liegekomfort in jeder Lage
gleichermalen gut ist, sodaRl die Rickenlage
nicht mehr als die komfortabelste gewahlt wer-
den muB. Und vor allem entfallen die zigfachen
zwangsweisen Drehorgien, die die Rickenlage

als Alternative immer wieder erzwingt

Ein leichter StoR des Partners kann zu einer
stabilen Nicht-Riicken-Lage fiihren und damit zur
Unterbindung des Schnarchens.

Kann der Schnarcher sich auf einem Tasso-
bett angewohnen, sich eine andere Einschlaf-
lage ,einzutiben®, z.B. die stabile Seiten- oder
Bauchlage, wird das Problem unter normalen
kérperlichen Bedingungen in der Regel aus der
Welt sein.

Sollte er sich aus psychischen Griinden oder
aus alter Gewohnheit dennoch wieder auf den
Riicken rollen, dann .. siehe oben, ein leichter
StoR...

Das Geheimnis ist der Matratzenhaut-Zuschnitt
und die Fullmenge, die fir den Schlafkomfort
und die Schlafruhe sorgt. Ein weiteres Argument
des kritischen midlife Kunden fiir ein gutes Was-
serbett, wo doch Schnarchen nicht selten zu
,Ruhestdrung* und ,Abneigung" fiihrt.
Eingeschrankt ist allerdings die Schnarchbrem-
se Wasserbett bei ,Dicken". Hier werden die
Schnarchgerausche ausser vom Gaumensegel
auch noch von der verdickten Luftrohre verstarkt.

Im Gegenteil zu den Ursprungsléandern des Saunierens liegt man hierzulande vorzugsweise in
der Sauna statt zu sitzen. Dazu sind die Holzbanke nicht so komfortabel. Was liegt naher als hier
ausgereifte, geeignete TASSO-Wassermatratzen zu geniefRen!

RN I LTI o

Saunieren ist eine gesunde und regenerierende Angelegenheit, doch bleibt der Komfort dabei zuriick. So wer-
den noch immer harte, Holzbretter als Liegeflache akzeptiert. Im Gegensatz zu den skandinavischen Ursprungs-
landern legt man sich hierzulande vorzugsweise in die private Sauna.

Machen Sie |hren Saunagang zum be-
sonderen Erlebnis auf einer Tasso Was-
sermatratze. Das Element Wasser bietet
ergonomisch optimale Kérperanpassung
bis in den Nacken, Lendenwirbelbereich,
die Kniekehlen und somit eine abso-
lut gleichmaRige Verteilung des Auf-
lagedrucks. Auf harten Unterlagen
konzentriert sich das Gewicht auf die
Extremitaten, der Koérper liegt lediglich
auf kleinen Flachen im Bereich Schul-
terblatter, Ellenbogen, Hufte, Waden
und Fersen auf. Es entstehen erhéhte

Druckpunkte und damit eine Vermin-
derung der Blutzirkulation in der Haut.
Dagegen sorgt das Entspannungswun-
der Tassobett fir den gesamtheitlichen
Korper samt Muskulatur und Glieder mit
fast schwereloser, und absolut gleichma-
Riger Unterstiitzung.

Optimale Hygiene gewahrt der abwasch-
bare Wasserkern. Ein speziell auf das
Material —abgestimmter  Vinylreiniger
pflegt und reinigt das Material mit desin-
fizierender Wirkung. Fur den Saunagang
legen Sie lediglich |hr Saunatuch auf die

Gesundheitlich unbedenkliche, schadstofffreie Folien
mit Tassomoll (phthalatfrei), mehr als ,nur lebensmitte-

lecht und hygiensich unschlagbar.

Verzicht auf giftige, billige, schwermetallhaltige Additive,

keine Beimischung von Pestiziden.

Spezielle Oberflachenstruktur ohne Materialschwa-

chung.

Jeder Wasserkern aus einem Stiick fiir Langlebigkeit
(ohne eingesetzten Boden u. zusétzliche Nahte), kom-

plett handverarbeitet.

Spezielle Hochfrequenz-Molekular-VerschweiRungen
der Wasserkern-Nahte, ohne Hitze, die das Material

vorzeitig altern lieRe.

Um das Wasser frisch zu halten, aber auch, um die Folie
von innen vor Versproédung zu schiitzen, ist lediglich die
jahrliche Zugabe eines Konditionierers erforderlich. Er
wirkt antibakteriell, reinigt den Wasserkern von innen und

halt das Vinyl weich und flexibel.

Der Tasso Konditionierer enthélt keine Folienverharter
und deswegen fiir eine hohe Langlebigkeit des Wasser-

kerns. Er baut sich biologisch ab.

Wasserkernhaut zur Férderung des Ku-
schelfaktors, fiir optimale Hygiene, und
zum Schutz des Wasserkerns vor aggres-
sivem Korperschweill. Der Wasserkern
sollte dauerhaft mit einem Frotteebezug
oder ahnlichem geschitzt werden. Da-
rauf das individuelle Saunatuch auflegen.
Sie werden es lieben, das Liegen auf
dieser fantastisch guten Kombination im
Schwitzgang,

Beim Thema Vertraglichkeit und Sicher-
heit profitieren Tassobetten von Ihrer
Qualitatsentwicklung seit 1973.




Whaleness® mit Tassobetten

Whaleness® fir Leib und Seele, entspannende, nicht belastende
Fitness durch einfache Grundiibungen im Tasso-Wasserbett.

Lockerung/ Mobilisation

==

(Ruckenlage; die FuRe sind hiftbreit aufgestellt)

.Nackenbereich (5 x langs. ausfihren)

Kopf gerade, Blick nach oben, langsam

das Kinn Richtung Brustbein schie-

ben und den Kopf wieder langsam zur

Grundposition zuriick

Kopf gerade, langsam den Kopf zur

linken Seite legen und wieder zurlick

zur Grundposition; langsam den Kopf

zur rechten Seite legen und wieder zur

Grundposition zuriick

2. Schulterbereich (jeweils 5 x langsam)

- die Schultern langsam riickw kreisen

- den oberen Riicken rund machen dann
langsam wieder flach liegen; die Schul-
terblatter nach hinten zusammenziehen
(Brust raus) und langsam wieder flach
liegen

3. Unterer Riickenbereich

- Bauch und GesaR anspannen, den

unteren Ricken rund machen und in

das Wasserbett driicken; wieder flach

liegen; langsam in den Hohlriicken kom-

men und wieder flach hinlegen

im Wechsel die rechte und linke Ferse

tief nach unten driicken (als ob man

geht/ lauft)

Dehnung/ Bewedglichkeit

N

[ ==

-

.Unterer Ricken und Beinriickseite
(jeweils ca. 20 Sekunden halten)
Riickenlage: beide Fiike nebeneinander
hinstellen; ein Bein so nah wie méglich
zum Bauch ziehen; halten
Langsam das Bein nach oben strecken
(falls moglich in die Beinstreckung); hal-
ten; langsam I6sen und den Ful aufset-
zen

- Das Gleiche mit der anderen Seite.

2.Brust/ vordere Schulter (20 Sek)

- Bankstellung: die Arme sind nach

- vorne gestreckt und etwas uber
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Schulterbreite gedffnet; den Oberkor-
per durchhéngen lassen und mit dem
Gesal etwas nach hinten rutschen; hal-
ten; langs. zurlick i.d. Bankstellung

1.Schulter/ oberer Ricken (dyn. 15 x)

- Ruckenlage: die Arme in Schulterh6he
strecken; die Unterarme nach oben im
rechten Winkel anwinkeln; die Ellbogen
in das Wasserbett driicken und wieder
I16sen

2.unterer Rucken/ Gesal (dynam., lang-

==

sam; 15 x)

- Rickenlage: die FuRe aufstellen (je
enger die Beine an dem GesaR aufge-
stellt sind desto leichter ist die Ubung);
das Gesalt anheben (max. bis nur noch
die Schulterblatter aufliegen) und wieder
bis kurz Uber dem Wasserbett absenken

3.Bauch (dynam., langsam; jew. 15 x)

- Rickenlage: die Fufte nebeneinander
hiftbreit auseinander; das rechte Bein
anwinkeln und die linke Hand an den
rechten Oberschenkel legen; im Wech-
sel gegeneinander driicken und wieder
l6sen; der Rucken wir bei der Anspan-
nung in das Wasserbett gedrtickt

auch Situps sind im richtigen Wasser-
bett sanft und unterstiitzend beliebig oft
mdglich, nicht tbertreiben!

- Ruckenlage: Die Augen schlieRen. Die
Hénde auf den Bauch legen und fiihlen
wie der Bauch sich mit der Einatmung
hebt und mit der Ausatmung senkt. 5
Atemzyklen ruhig liegen bleiben. Die
Augen wieder 6ffnen.

Die Arme lang nach hinten strecken;
recken und strecken (wie beim wach
werden, ca. 20 Sek.).

Leicht zu erlernde, (iberaus wirksame
Ubungen fiir die Riicken- und Bauch-
muskulatur gegen Gelenkbeschwerden,
insbesondere auch in der Wirbelséule.
Kurze aber regelmaBige Trainingseiheiten
kraftigen die gesamte Muskulatur. Sie
mobilisieren alle Gelenke ohne Anstren-
gungen und beugen so Erkrankungen vor.
Vom Wasser getragen und fast schwe-
relos. GleichmaRige Wellenbewegungen
bestimmen den Rythmus zur Kraftigung
der Bauchmuskulatur. Selbst monotone
Ubungen werden auf dem Tassobett zum
puren Vergniigen. Ein Sportprogramm,
das sehr viel Spal macht.

Bei Ubungen fir die Ruckenmuskulatur
werden bei maximaler Entlastung Aus-
dauer, Koordination und Entspannungs-
fahigkeit trainiert. Auf dem Tassobett wird
so die Riickenmuskulatur optimal gestar-
kt, auch ohne dafir in die unbequeme
Bauchlage gehen zu mussen. Die Bela-
stungsintensitat kann fur alle Ubungen
selbst bestimmt werden.

Dank der unterstiitzenden Umgebung
des Wassers werden anspruchsvolle
Ubungen enorm erleichtert. Neue Bewe-
gungen werden spielerisch erlernt. Man
erkennt die Erfolge bald im Alltag. Schon-
haltungen und Blockaden werden z.B.
nach und nach abgelegt.

Unter www.tasso.com finden Sie eine
Kurzfassung des Programms. Dieser Film
ist ausschlieBlich als Vorstellung einiger
Ubungen auf dem Tasso-Wasserbett zu
verstehen und eignet sich nicht als Anlei-
tung. Es wird keine Haftung tibernommen
fiir entstehende Unannehmlichkeiten.

Menschen, die gesund schlafen sind ausgeglichen, erholt und meistern ihren anstren-
genden Alltag mit Leichtigkeit. Erholenden Schlaf bietet ein ausgereiftes Wasserbett.

Sind Langschlafer Faulenzer?

Dieser Vorwurf féllt ungeduldigen Kurz-
schléfer(innen) gerne ein, wenn sie mal wieder
ohne Begleitung ihres langschlafrigen Partners
den Sonnenaufgang begutachten mussen.
Aber er stimmt nicht. Schlafbedurfnisse haben
mit Faulheit nichts zu tun, sondern sind wahr-
scheinlich das Ergebnis des Zusammenspiels
genetischer Anlagen und personlicher Ent-
wicklung. Der Bostoner Psychiater Ernest
Hartmann stellte 1971 allerdings fest, daf
mit der Dauer der Nachtruhe verschiedene
Charakterstrukturen einhergehen. Die von ihm
befragten 23 Langschléfer(innen) schliefen
mehr als neun, die 16 Kurzschlafer(innen)
weniger als sechs Stunden pro Nacht.

Hartmanns Ergebnis: Kurzschléfer(innen)
sind energischer, erfolgreicher, extrovertierter,
geselliger, angepafter, psychisch schwerer
zu erschittern. lhren Schlaf einpfanden sie
in erster Linie als versaumte Zeit, sie malen
ihm genauswenig Bedeutung bei wie etwaigen
Geheimnissen ihrer Seele.

Die Langschlafer(innen) hingegen erwiesen
sich als introvertierter und nachdenklicher,
sie neigten dazu, sich zu unterschatzen und
waren eher angstlich und schiichtern. Anderer-
seits aber zeigten sie sich kreativer, origineller,
weniger konformistisch. Ihr Schlaf, ihre Trau-
me und ihr gesamtes Innenleben waren ihnen
auferordentlich lieb und wichtig.

PATENT PEND.

EINBAUBAR IN JEDES BETT

In. modifizierten Ausflhrungen zum Pranatalraum®
bietet das TassoSOUND-Relax-System hervorra-
gende Einsatzmoglichkeiten in den Bereichen:

Burn-Out-Syndrom
Regeneration
Mentales Training
Auto-Suggestion
Super-Learning

e
e

Anti-Stress-Training
Musikliebhaberei
Genusssucht

Erstmalig in der Menschengeschichte: Ganzkorpermassage
und Durchflutung mit Musik & Klang. Schwerelos und haut-
warm liegen, und der Korper wird gleichmaBig von Kopf bis
FuB von Lieblingsklangen erfillt. Ein Korpergeflhl und Ent-
spannungshohepunkt, der nur durch Selbsterfahrung ,begrif-
fen“ werden kann. Das flir den Pranatalraum® entwickelte
Wasserbett-Beschallungs-system schafft ein Gefuhl, von flie-
Benden Klang- und Wasserschwingungen getragen zu wer-
den. Musik wird hierbei nicht nur tber das Gehor, sondern
auch Uber Haut, Muskeln und Knochenbau Ubertragen.
Vorsicht vor Plagiaten und Auslaufmodellen, die das Unter-
geschoss beschallen aber weniger die Wassermatratze oder
gar den daraufliegenden Menschen. Normale Lautsprecher
bewegen Schallwellen in der Luft, aber nicht im Wasser.

Junghrunnen

Gereontologen bestatigen junger-
haltende Wirkung von Tassobetten
bei erwachsenen Mannern.

So begrienswert es ist, den Midlife-Crisis
geschittelten Mann, mittels einer Substitutions-
therapie wieder auf die gestandenen Beine zu
stellen, so wichtig ist es, auf den Gedanken der
Prévention zu verweisen. Die Verlangerung der
Tiefschlafphasen in Tasso-Wasserbetten konnte
von der Schlafforschung in beeindruckender
Weise nachgewiesen werden. Das gilt also auch
folgerichtig fiir die vermehrte Ausschittung von
STH und Melatonin, dann wenn es notwendig ist.
Tassobetten bewirken also einen schwungvollen
Wirkungskreis: Verlangerte Tiefschlafphasen
fiihren zu einer vermehrten Produktion von STH,
damit zu strafferer, jugendlicher Haut, strafferen
Muskeln, wirkungsvoller Regeneration und zum
Schutz der Knochen. Der Abnahme der kdrperei-
genen Melatoninproduktion wird in einem Tasso-
bett wirksam entgegengewirkt, was wiederum zu
einer Verbesserung der Schlafstruktur und damit
zu regelmaBigen und langandauernden Tief-
schlafphasen fiihrt. Und es entspricht genau der
Erfahrung der vielen Tassobetten-Schiafer, die
ganz selbstverstandlich erholt und regeneriert
aus des Tassobett aufstehen, sich gesund und fit
fuhlen und mit Sicherheit den Begriff “alternder
Mann” ganz und gar nicht auf sich beziehen. Mit
diesem deutschen Markenprodukt kénnen Sie,
meine Herren, getrost auf den Zeitpunkt warten,
bis Ihnen Ihr Méannerarzt lhren Hormoncocktail
anbieten kann.

Schonheit durch
gute Wasserhetten

Der “Schdnheitsschlaf” ist gelaufig.

Aber die richtig konstruierten Wasserbetten
bieten in Sachen Schonheit eine Menge
mehr:

® Anhaltende Tiefschlafphasen erho-
hen deutlich die kdrpereigene
Regenerationshormonproduktion,
und damit neben der allgemeinen
korperlichen Leistungssteigerung
auch quasi eine Zellenkur.

® Auch durch die gleichzeitig gestei-
gerte, kdrpereigene Melatoninpro-
duktion. Prof. Dr. Bram van Dam

schlaflos in‘Essen
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